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Расписание образовательной деятельности в 

физкультурно- музыкальном зале на 2023-24 год 

Дни 

недели 

1 гр. 

ран. 

возраста 

2 гр.ран. 

возраста 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

т 

группа 

Понедел

ьник 

  Физ-ра  на 

воздухе   

 

Музыка 

9.00-9.15 
  

Физ-ра 

на 

воздухе 

Музыка 

9.30-9.55 
  

 

Музыка 

10.30-11.00 
  

 

Вторник   Физ-ра  

9.00 – 9.10 

Физ-ра 

9.20-9.35 

  

Физ-ра 

9.45-

10.05 

  

Физ-ра 

16.15-

16.40 

  

Спортивна

я секция 

Среда   Музыка 

9.00-9.10 

  

Музыка 

9.25-9.40 

  

Музыка 

9.55-

10.15 

  

Физ-ра на 

воздухе 

Спортивна

я секция  

Четверг   Физ-ра  

9.00-9.10 

Физ-ра 

9.20-9.35 

  

Физ-ра 

9.45-

10.05 

  

Физ-ра 

 16.15-

16.40  

  

Спортивна

я секция 

Пятница   Музыка 

9.00-9.10 

  

Физ-ра на 

воздухе 

Музыка  

9.25-9.45 

  

Музыка 

10.00-

10.25 

  

Музыка 

10.30-11.00 

  

Утр. 

гимнаст

ика 

  8.00-8.05 8.10-8.17 8.17.-8.25 8.25-8.35 8.35-8.45 
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